
riesgos de conducta:

 darles confianza a nuestros hijos  adolescentes ,  para
que puedan participar  de manera segura en la vida

digital.
Tengamos una comunicación abierta con
nuestros hijos adolescentes y llamemos las
situaciones por su nombre.
Acompañemos el uso responsable de contenidos
digitales en nuestros hijos adolescentes.
Tengamos interés por las actividades de nuestros  
hijos y sus amistades digitales. (Asegurarnos de
conocer en la vida real a quien les envía una
solicitud en línea).
Pongamos atención en la información que  
compartimos en redes (fotos y videos).
Chequeemos con nuestros hijos que estemos
usando controles de privacidad de las redes.

Riesgos en línea a los que se
enfrentan los
adolescentes:

01

Sexting: Creación y distribución de contenido sexual
de si mismo o de otro. 

*OJO: El “deepfake” es un riesgo relacionado que ha
tomado especial relevancia ultimamente; se aprovencha la
Inteligencia Artificial para incluir las caras de personas en
contenido sexual ajeno a los mismos. Se considera un delito
grave.  

Ciberacoso: Publicación de mensajes discriminatorios,
ofensivos contra poblaciones específicas.
Sharenting. Práctica llevada a cabo por padres,
madres o cuidadores en donde ellos mismos comparten
información y contenido sobre sus hijos/as en internet
exponiéndolos a diferentes riesgos.

02 riesgos de contacto:

Grooming: Individuos pueden
relacionarse con menores de

18 años con propósitos
sexuales.

Capping: Sucede en las
plataformas de videochat,

en donde el agresor
convence a su víctima de

realizar actividades de
carácter sexual mientras

graba en secreto. Pornografía.
Material de explotación sexual de niñas,
niños y adolescentes.
Imágenes violentas.
Discurso de odio.
La desinformación y los sitios web que
promocionan comportamientos peligrosos
para la salud (Bulimia, anorexia,
autolesión y suicidio).

03riesgos de contenido:

04 riesgos contractuales:
Robo de identidad.
Fraude.
Estafa o la inclusión de menores de edad en contratos
acordados con terceros como el tráfico, la explotación
comercial o transmisión en vivo de contenido de explotación
sexual de niñas, niños y adolescentes.

05
otros riesgos:

Problemas de salud menta.l
Acoso y ciber delincuencia.
Causar ansiedad y
depresión. 
Afectar la autoestima.

Existen  4 tipos principales de
peligros a los que  se exponemos los

adolescente  en línea. Los más
conocidos:

Para más información consulte: https://prasi.redpapaz.org/como-conectarme-
con-el-mundo-digital-de-mi-hija-o-hijo/


